
113 年青少年心理輔導課程  

 

衛生福利部南投醫院 

113 年青少年心理輔導課程 

一、課程目標： 

透過青少年心理輔導課程提升學員對青少年的交友和自我保護教育更具敏感度，接

納青少年觀點的角度來教育青少年，加強對青少年議題輔導的專業知識。 

二、指導單位：南投縣政府 

三、主辦單位：衛生福利部南投醫院 

四、課程時間：113 年 1 月 25 日(週四) 08 : 00 ~ 12: 30  

五、課程地點： 

衛生福利部南投醫院第二醫療大樓 5 樓 501 會議室 

六、參加對象： 

南投縣國小、國中、高中學校校護、輔導老師或提供青少年輔導衛教相關工作人員。 

七、課程內容： 

 

時間 主題 主講者 

08：00 ~ 08：20 報到  

08：20 ~ 08：30 致歡迎詞 莊宗芳 醫秘 

08：30 ~ 09：10 未成年懷孕面臨的問題與需求 顏稟嶪 醫師 

09：10 ~ 10：00 青少年自我概念提昇與心理健康 孫旻暐 博士 

10：00 ~ 10：10 休息  

10：10 ~ 11：00 青少年心理健康與性別平等 孫旻暐 博士 

11：00 ~ 11：10 休息  

11：10 ~ 12：00 青少年肥胖與飲食控制 黃淑敏 營養師 

12：00 ~ 12：30 青少年網路成癮 王奕翔 主任 

12：30  賦歸  

 

八、報名方式： 

    已具備上述之資格者請連結 QR Code 填寫報名(如圖)，請於 113 年

1 月 12 日前完成報名，報名人數限 70 人，額滿為止。報名後如欲取消，

請於 10 天前來電告知取消報名。 

    ***免費報名!名額有限!**** 

    ***報名網址：https://forms.gle/Un2UiPD2MeqqmM59A            

九、聯絡窗口： 

    衛生福利部南投醫院 6 樓社區醫學部，連絡電話 049-2231150轉分機 2257陳小姐，聯絡 

    時間：週一~週五 08：00~12：00；13：00~17：00。 

https://forms.gle/Un2UiPD2MeqqmM59A
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十、注意事項： 

   (一) 為維護課程品質，請學員自行斟酌課程當天是否能夠全程參加，遲到、早退超過 20 

       分鐘，該次訓練課程繼續教育積分將不予認定。 

   (二) 本課程將申請公務人員教育訓練時數及護理繼續教育積分，依實際審核通過核給積 

       分。 

   (三) 為尊重智慧財產權，會場內禁止錄影、錄音。 

   (四) 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利，如有變動將公告於本院網站上。 

   (五) 如遇天災，例如:颱風、地震…等不可抗拒之因素取消，本院將另行通知擇期舉行。 

   (六) 研習報名資料僅供本研習會相關作業使用，不做其他用途。 

   (七) 為響應環保，本會場不提供紙杯，請自備環保杯。 

   (八) 本院停車場為外包，未提供停車折抵。 
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